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Conférence
Nouvelles perspectives d'intervention
précoce dans le domaine de la santé
mentale des jeunes



Avec leur apparition généralement précoce à la fin de l'adolescence et
au début de l'âge adulte, les troubles psychotiques entraînent des coûts
de santé élevés et d'immenses souffrances, car ils constituent l'une des
principales causes d'admission à l'hôpital et d'invalidité chez les jeunes
de moins de 25 ans en Suisse.

Les services d'intervention précoce offrant une intervention
psychosociale spécialisée aux personnes à risque pour les troubles
psychotiques, ont des effets positifs significatifs sur le cours de la
maladie et son devenir. Cependant, l'accès aux soins doit contrebalancer
les risques de psychiatrisation prématurée, de stigmatisation et de
traitement médicamenteux inutiles.

Dans le cadre du projet PsyYoung, une initiative de promotion de la
santé mentale chez les jeunes visant à optimiser et le dépistage précoce
des psychoses et sensibiliser les professionnels au mode d’intervention
précoce, nous sommes heureux de vous accueillir à la 2ème conférence
qui se déroulera le 10 novembre 2023 à la Maison de l’enfance et de
l’adolescence (MEA) à Genève.

Cette année, la conférence mettra l'accent sur les nouvelles perspectives
en matière d'intervention précoce pour la santé mentale. La journée sera
organisée en 3 parties, avec des présentations le matin, des ateliers
pratiques et une offre de formation sur la détection précoce l’après-
midi.

La conférence vise à fournir une plateforme d’interaction entre les
experts de l'intervention précoce, les professionnels de la santé mentale,
les patients et les proches. Rejoignez-nous !

Le comité directeur du projet PsyYoung

Prof. Christian Huber, UPK, Bâle

Dr Nathalie Nanzer, HUG, Genève

Dr Ana-Liso Navarro, OMP, Genève

Prof. Kerstin von Plessen, CHUV, Lausanne

Prof. Philipp Sterzer, UPK, Bâle

Dr Luis Alameda, CHUV, Lausanne

Prof. Christina Andreou, CHUV, Lausanne

Prof. Marco Armando, CHUV, Lausanne

Dr Barbara Bailey, Bâle

Dr Rémy Barbe, OMP, Genève

Comité directeur PsyYoung Prof. Stefan Borgwardt, UKSH, Lübeck

Prof. Philippe Conus, CHUV, Lausanne

Dr Logos Curtis, HUG, Genève

Dr Anne Edan, HUG, Genève

Davina Genoud, CHUV, Lausanne

Prof. Evelyn Herbrecht, UPKL, Bâle
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9h30 - 12h30 | Conférences  

9h30 - Accueil PsyYoung

9h40 -  Adrien Bron | Direction générale de la santé, Etat de Genève
Mot d’ouverture

10h00 - Prof. Stefan Borgwardt | Université de Lübeck
Artificial intelligence in early intervention research: the perspectives and
challenges [Anglais]
.
10h45 - Pause café

11h00 - Dr Lowri Griffiths, Niyah Campbell & Jamie Morgan |
Université de Birmingham
Meaningful involvement of experts by experience in research: Lessons learnt
and moving forwards together [Anglais].

11h45 - Prof. Merete Nordentoft | Université de Copenhague 
Insights about early detection and intervention in young people’s mental
health – a journey of innovation [Anglais].

PROGRAMME DU MATIN

12h30 - 13h30 | Networking lunch

Sur inscription. 

Maison de l’enfance et de l’adolescence (HUG)

9h00 | Check-in



Workshop 1
Mindfulteen
Dr Camille Piguet
Dr Arnaud Merglen
Prof. Paul Klauser

Présentation
interactive du projet
Mindfulteen, qui
évalue l'impact
neurobiologique
d’un enseignement
de la pleine
conscience adapté
aux jeunes. 
En français

Workshop 2
Application Robin Z
Dr Maurizia Franscini

Le programme de
thérapie Robin
développé à Zurich
sera présenté ainsi
que les obstacles et
particularités du
traitement.

En allemand

Workshop 3
Plateforme @ease
Dr Sophie
Leijdesdorff

Présentation des
centres d'accueil
pour jeunes @ease,
qui offrent une
écoute active aux
jeunes de 12 à 25 ans
par des bénévoles
formés.

En anglais

PROGRAMME DE L’APRÈS-MIDI

13h30 - 14h30 | Workshops en paralèlle

15h00 - 17h00 | Formations au dépistage précoce 

Session en français avec Prof. Marco Armando (CHUV) et Dr Logos Curtis (HUG)
Session en allemand avec Cornelia Meier, Julia Gros and Camille Caron (UPK).

L’offre de formation s'adresse aux professionnels de la santé mentale du
secteur clinique ayant intérêt pour la détection précoce. La formation couvrira :

7 crédits de formation attribués.

L'entretien psychométrique semi-structuré "Structured Interview for
Psychosis-Risk Syndromes" (SIPS) - l'évaluation des différents niveaux
de risque.
L’évaluation des différents niveaux de risque à l'aide de vignettes.
Le questionnaire d'auto-évaluation "Prodromal Questionnaire 16" (PQ-
16) pour les jeunes individus.

14h30 - 15h00 | Clôture de la conférence



Le projet PsyYoung
PsyYoung est un projet transcantonal de santé publique,
financé par Promotion Santé Suisse et mené par les
départements universitaires de psychiatrie du Centre
Hospitalier Universitaire Vaudois à Lausanne (CHUV), de  
l'Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel (UPK) de Bâle et
des Hôpitaux Universitaires de Genève (HUG), qui vise à
optimiser le dépistage précoce chez les jeunes de 15 à 35
ans, tout en minimisant les psychiatriations inutiles.

Information
www.psyyoung.ch

Contact 
conference@psyyoung.ch

Inscription
www.psyyoung_conf_2023.eventbrite.ch

Lieu de l’événement
Maison de l'enfance et de l'adolescence (MEA)

Hôpital Universitaire de Genève
Bd de la Cluse 26 

1205 Genève

Transports publics
Tram ligne 12 ou 18, arrêt Augustins

Bus ligne 35, arrêt Maternité Pédiatrie

https://psyyoung_conf_2023.eventbrite.ch/

